Cviceni nejen pro Zeny

Cvi¢ime kazdou STREDU od 17:30 do 18:30 hod.

Zdravotné nezavadné jednoduché cvieni a posilovani, zamérené predevSim na zpevnéni brisSnich,
hyzd'ovych a zadovych svall, odstranéni bolesti zad a celkové protazeni téla.

S sebou pouze pohodlny cvicebni odév, podlozku, piti a dobrou naladu.







